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Деструктивное поведение

разрушительное поведение, 

направленное как на себя, так и 

на окружающих

Профилактика деструктивного 

поведения 
основана на социализации      

несовершеннолетних, формировании у 

них нравственных качеств субъектов 

социальных отношений

Институтом социализации детей являются 

семья и школьная среда



Типы деструктивного поведения

антисоциальный аддиктивный

суицидальный фанатический

нарциссический аутический



Проявления деструктивного поведения

По отношению к окружающим и 

внешней среде

нарушение 

социальных 

отношений

причинение 

физического 

ущерба

сквернословие

моральное 

унижение других 

людей

жестокость 

к животным
экоцид

вандализм



Проявления деструктивного поведения

По отношению к себе

суицидальное 

поведение, суицид

действия с риском 

для жизни

интернет-зависимость

чрезмерное 

видоизменение 

собственного тела

употребление 

алкоголя, наркотиков, 

ПАВ



Психологические признаки

проявление навязчивых движений

повышенная возбудимость

зацикленность на негативных эмоциях

неспособность сопереживать другим

стремление быть в центре вниманию любой ценой

нелюдимость, низкие коммуникативные навыки

избегание зрительного контакта



Изменения в поведении (внешние признаки)

жестокое обращение с людьми, животными

конфликтное поведение

трансляция деструктивного поведения в социальных 
сетях

резкое и внезапное изменение в поведении

подражание асоциальному поведению

использование в речи нехарактерных высказываний



Изменения во внешнем виде

использование деструктивной символики

появление ран, синяков и пр.

нежелание следить за собой

появление дорогостоящих предметов, 
источник получения которых ребенок 
не может объяснить

Единовременное наличие нескольких признаков 

из списка 

может свидетельствовать о риске участия 

подростка в деструктивных течениях



Основные опасности в сети интернет для 

ребенка

коммуникационные 
риски

технические риски

контентные риски

потребительские 
риски

кибербуллинг

прямые угрозы жизни

груминг

киберсталкинг

«шок-контент»

сайты для взрослых

незаконный сбор / 

распространение персональных 

данных

повреждение устройств, ПО

кража личных данных

кибермошенничество



Действия педагога при обнаружении

признаков деструктивного поведения

Привлечь к работе с 
несовершеннолетним педагога-

психолога

Проинформировать родителей, 
определить единую воспитательную 

стратегию

Сообщить о признаках противоправных 
деяний ребенка администрации 
образовательной организации 



Этапы работы педагога с несовершеннолетним 

обучающимся при выявлении признаков 

деструктивного поведения

1. Обсуждение с педагогом-психологом проведение 

диагностики подростка

2. Проектирование действий педагога и подростка: 

налаживание доверительных отношений

3. Деятельностный этап: для обеспечения успеха 

педагогу и педагогу - психологу важно поддержать 

подростка психологически

4. Анализ результатов деятельности: совместные 

с подростком обсуждения успехов и неудач предыдущей 

деятельности



Меры противодействия распространению 

деструктивных идей 

среди несовершеннолетних

формирование чувства неприятия насилия, экстремистских движений

своевременная коррекция поведения, активизация личностных ресурсов

развитие позитивного мышления, навыков продуктивной саморегуляции

создание комфортной социокультурной среды, условий для 
самоопределения

обеспечение безопасности в интернете

формирование правовой культуры, навыков ЗОЖ, культуры общения



Мониторинг детского коллектива в 

образовательной организации

 Регулярное отслеживание посещаемости

 Отслеживание динамики успеваемости

 Проведение периодической диагностики коллектива по 

выявлению признаков деструктивного поведения

 Педагогическое наблюдение за поведением 

подростков

 Учет детей, состоящих на внутреннем контроле в 

школе



Формы работы по профилактике деструктивного 

поведения

знание и соблюдение действующих в школе порядков 
реагирования и рекомендаций

выработка общей позиции «родители – педагоги»

организация процедуры урегулирования в случае 
выявления фактов травли

привлечение специалистов

информирование обучающихся о службах помощи

организация воспитательной работы, проведение бесед



Действия педагога при сопровождении

несовершеннолетнего

Выстроить конструктивное взаимодействие с ребенком и его 

родителями

Выявить проблемы, особенности развития, потенциал 

несовершеннолетнего

Обеспечить постоянную поддержку ребенка в направлении 

позитивных изменений

Организовать специализированную комплексную помощь

Оказать помощь в развитии социальной компетентности путем 

вовлечения в мероприятия, общение со сверстниками

Организовать взаимодействие специалистов с семьей

Главная цель – переключить внимание, 

активизировать положительные качества



При проведении беседы с 

несовершеннолетним рекомендуется

 Установить психологический контакт

 Проявить знание обсуждаемой темы, терпение, 

доброжелательность

 Поддерживать позитивные суждения

 Раскрыть бесперспективность противоправного поведения

 Обеспечить осознание обучающимся степени риска 

противоправного поведения

Важно фиксировать реакцию 

обучающегося, 

наблюдать за изменениями в их 

поведении



ЛУЧШАЯ ПРОФИЛАКТИКА 

НЕГАТИВНЫХ ПОСЛЕДСТВИЙ —

ДОВЕРИТЕЛЬНОЕ ОБЩЕНИЕ 

С ПОДРОСТКОМ



МЕТОДИЧЕСКИЙ ИНСТРУМЕНТ 
«НАВИГАТОР ПРОФИЛАКТИКИ»

Навигатор профилактики 
девиантного поведения - 2022 | 
МГППУ (mgppu.ru)

СОДЕРЖАНИЕ 
НАВИГАТОРА

1. Памятка по социально-психологической 
дезадаптации.

2. Памятка по раннему проблемному 
(отклоняющемуся) поведению.

3. Памятка по агрессивному поведению.

4. Памятка по суицидальному, 
самоповреждающему поведению.

5. Памятка "Риск нападения обучающимся 
на образовательную организацию".

6. Памятка по делинквентному поведению.

7. Памятка по аддиктивному (зависимому) 
поведению

8. Памятка по рискованному поведению.

https://mgppu.ru/about/publications/deviant_behaviour










МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ

Рекомендации по проведению в образовательных организациях с
обучающимися профилактических мероприятий, направленных на
формирование у них позитивного мышления, принципов здорового образа
жизни, предупреждение суицидального поведения (Письмо Минпросвещения
России от 30.06.2023 г. № 07-3646)

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ «Профилактика девиантного
поведения обучающихся в образовательных организациях: психолого-
педагогический скрининг и формирование благоприятного социально
психологического климата» с приложением психолого-педагогических
программ, рекомендуемых для организации воспитательной,
профилактической и коррекционно-развивающей работы (Письмо от
28.07.2023 №07-4251)

Алгоритм действий для родителей обучающихся по раннему выявлению и
реагированию на деструктивное поведение несовершеннолетних,
проявляющееся под воздействие информации негативного характера
распространяемой в сети Интернет (АНО «Центр изучения и сетевого
мониторинга и молодежной среды». ФГБУ»Центр защиты прав и
интересов детей»


