
12 месяцев 

 Стоит без опоры, ползает, 

поднимается, приседает, наклоняется, 

делает несколько шагов без 

поддержки; 

 Совершает различные действия с 

окружающими предметами 

(складывает игрушки, нанизывает 

кольца на стержень, прокатывает мяч 

и т.д.);  

 Понимает (без показа) названия 

предметов, действий, имена взрослых, 

выполняет поручения: «принеси», 

«найди», «отдай», «положи на место», 

понимает слово «нельзя»; 

 Рассматривает картинки; слушает, как 

читают родители; 

 Произносит первые слова (например, 

мама, дай, на, баба, деда и др.);   

 Самостоятельно пьет из чашки, 

держит чашку, пьет и ставит чашку, 

старается кушать самостоятельно; 

 Узнает себя и родных в зеркале, на 

фотографиях. 
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Как развивается  

малыш? 
 

С рождения до года 

 

 



Период с рождения и до 12 

месяцев – это очень ответственный 

период, когда малыш познает все 

вокруг, изучает себя и окружающий 

мир, интенсивно развивается.  

3 месяца 

 Фиксирует взгляд на лице взрослого, 

игрушке; 

 Ищет глазами издающиеся звуки; 

 Проявляет комплекс оживления: в 

ответ на общение проявляет радость 

улыбкой, движениями рук, звуками; 

 Удерживает голову в вертикальном 

положении, при поддержке 

подмышки крепко упирается ногами, 

согнутыми в тазобедренных суставах; 

 Случайно наталкивается руками на 

игрушки, висящие над грудью на 

расстоянии около 10-15 см; 

 Произносит отдельные звуки; 

 Лежит на животе несколько минут, 

опираясь на предплечья и высоко 

подняв голову. 

 

 

 

 

6 месяцев 

 Узнает знакомых взрослых, 

испытывает радость от 

взаимодействия с ними, пытается 

подражать их действиям; 

 Переворачивается с живота на спину. 

Передвигается, переставляя руки и 

немного подползая; 

 Свободно берет игрушки в руки из 

разных положений. Перекладывает 

предметы из одной руки в другую; 

 Концентрирует взгляд на 

неподвижных объектах;  следит за 

передвигающимися людьми и 

предметами;  

 Узнает родителей по голосу; 

 Произносит отдельные слоги «ма», 

«ба», начинается лепет, имитация 

речи; 

 Поворачивает голову в разные 

стороны;  захватывает, рассматривает, 

ощупывает предметы, находящиеся в 

поле зрения; 

 Хорошо ест с ложки, снимает пищу 

губами. 

 

 

 

9 месяцев 

 Малыш ползает, прочно стоит на 

твердой поверхности при наличии 

опоры, ходит при поддержке за обе 

руки 

 Действует с предметами по-разному в 

зависимости от их свойств (катает, 

передвигает и т.д.) 

 Выполняет по просьбе взрослого 

доступные поручения (например, дай, 

посмотри и т.д.);  

 Ориентируется в пространстве 

(поворачивается, смотрит, показывает 

пальчиком в сторону предметов, 

людей). На вопрос «где» находит 

предметы, знает их местоположение.  

 Знает свое имя. Откликается на зов. 

 Эмоционально реагирует на 

удовлетворение или 

неудовлетворение своих желаний и 

потребностей (плачет, смеется); 

 Эмоционально реагирует на музыку и 

звучащие игрушки; 

 Внимательно следит за действиями 

окружающих взрослых, повторяет за 

ними отдельные звуки, слоги, 

передает интонацию;   

 Хорошо пьет из чашки, слегка 

придерживая ее руками. Спокойно 

относится к высаживанию на горшок. 


