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Елена 

Мефодьевна
Уважаемые   родители!

Логопедическая тетрадь предназначена   вам, заботливым родителям, которые  стремятся помочь своим детям научиться  красиво и связно выражать свои мысли в устной и письменной форме, а также пересказывать. Разнообразные упражнения  будут способствовать  развитию  внимания, памяти, образного и логического мышления, тонкой моторики и координации движений руки.


В    логопедической  тетради  вы найдёте:

· грамматические  игры

· методические советы


Тетрадь  поможет  развитию:

·  правильной    речи

·  лексики

·  логики

·  мышления

·  кругозора


Занятия с ребёнком    необходимо проводить  систематически, не реже 2-3 раз  в неделю, закрепляя изученный материал в  повседневной  жизни. Перед началом занятия создайте   у ребёнка положительный эмоциональный  настрой, по окончании  обязательно похвалите  за старание. Добивайтесь того, чтобы ребёнок  чётко и внятно  произносил звуки в предложенных  словах, самостоятельно  называя картинки или повторяя слова за взрослым. 

Задания и упражнения, предложенные в тетради,  помогут детям преодолеть  недостатки звукопроизношения и сделать речь более чёткой и правильной.

Желаем   терпения   и успеха!
Занятие 1- 3
«Игрушки». Звук [А ]. Буква А.
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Дыхательные упражнения:  «Качаю куклу»;  
Развитие артикуляционного аппарата:  Комплекс упражнений для свистящих звуков С, З, Ц

1) Загони мяч в ворота

· Вытянуть губы вперед трубочкой.

· Длительно дуть на ватный шарик, загоняя его между двумя кубиками.

2) Месим тесто

· Улыбнуться.

· Немного приоткрыть рот.

· Пошлепать языком между губами – «пя-пя-пя-пя-пя…».

· Удерживать в спокойном положении под счет от 1 до 5.

3) Блинчик

· Улыбнуться.

· Приоткрыть рот.

· Положить широкий язык на нижнюю губу.

· Удерживать под счет от 5 до 10.

4)  Кто дальше загонит мяч?

· Улыбнуться.

· Положить широкий язык на нижнюю губу.

· Произнести звук Ф, сдуть ватку на противоположный край стола.

5) Чистим зубки

· Улыбнуться.

· Показать зубы, приоткрыть рот.

· Кончиком языка поочередно «почистить» нижние и верхние зубы.

Развитие фонематического слуха
· «Какой  первый звук в слове?»

	

	     Развитие речедвигательной координации: 

· Упражнение на координацию «Считалка».

Раз, два, три, четыре,                  Дети прыгают.
Мы считалочку учили:              Хлопают в ладоши.

Петушок, флажок,            Вытягивают  руки        вперёд,
Матрёшка,                      разводят в стороны, опускают.
Барабан, юла, гармошка.           То же. 



Дидактические игры:

· «Назови,  одним словом»;

· «Один – много»;

· «Посчитай до 5»;

· «Отгадай по описанию»;

· «Назови ласково»;

· «Какой предмет из чего сделан?»;

· «Опиши игрушку»;

· «Раскрась картинки».

· Пальчиковая гимнастика «Мы делили апельсин»

Мы делили апельсин.                          Пальцы сжимаются в кулак и разжимаются. Повторить 8 раз.

Много нас, а он один.                         Загибать пальцы по одному, начиная с большого.

Эта долька  - для ежа.

Эта долька   - для  чижа, 

Эта долька – для утят,

Эта долька – для котят,

Эта долька – для бобра,

А для волка – кожура.                     Изобразить ладонями «волка»:         

                                                          Ладони плотно прижаты, большие пальцы  направлены вверх и в стороны  -  «уши».

Он сердит на нас – беда!               С силой вытянуть все пальцы – «волк» раскрывает  пасть. Ладони прижать к щекам.           

Разбегайтесь – кто куда!               Спрятать руки за спину.
Занятие  4-5
Овощи
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Дыхательные упражнения: «Овощи»

Развитие артикуляционного аппарата:  см.1-3 занятие
Развитие фонематического слуха
· «Какой  первый звук в слове?
	Развитие речедвигательной координации:  
Пальчиковая гимнастика «Капуста»
Мы капусту рубим,      Дети ребром ладони ударяют по              столу. 

Мы морковку трем.      Растирают ладони друг о друга.
Мы капусту солим,       Изображают, что солят капусту.
И капусту жмем.           Сжимают ладони в кулаки, попеременно
упираются ими в стол.



Дидактические игры:

· «Назови одним словом»;

· «Один – много»;

· «Посчитай до 5»;

· «Назови ласково»;

· «Какой на вкус?»;

· «Мой, моя, мои»;

· «Назови  овощ   и его цвет»;

· «Опиши овощ»;

· «Обведи  картинки».

Упражнение на координацию «Овощи»
В огород пойдем,
                        Дети ходят на месте.
Урожай соберем.
Мы морковку натаскаем,
            Далее выполняют движения по тексту.
И картошки накопаем.
                                            
Срежем мы кочан капусты,
Круглый, сочный, очень вкусный.
Щавеля нарвем немножко
И вернемся по дорожке.
            Ходят на месте.
Занятие  6-7        Фрукты
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Дыхательные упражнения: «Фрукты»

Дыхательные упражнения
· «Кислое яблоко»
И.п.: о.с. 1 — вдох носом; 2 — на выдохе произнести «Ф-у- у-у!». Повторить 3—4 раза.
· «Щечки-яблочки»
И.п.: о.с. 1 — вдох ртом, задержать дыхание на 2—3 с, на​дуть обе щеки; 2 — спокойно выдохнуть. Повторить 3—4 раза.
Развитие артикуляционного аппарата:  Комплекс упражнений для шипящих звуков Ш, Ж, Щ, Ч

1) Вкусное варенье

· Слегка приоткрыть рот.

· Улыбнуться.

· Широким языком облизать верхнюю губу (нижняя челюсть должна быть неподвижна).

2) Месим тесто

· Улыбнуться.

· Немного приоткрыть рот.

· Пошлепать языком между губами – «пя-пя-пя-пя-пя…».

· Удерживать в спокойном положении под счет от 1 до 5.

3) Блинчик

· Улыбнуться.

· Приоткрыть рот.

· Положить широкий язык на нижнюю губу.

· Удерживать от 5 до 10.

4)  Грибочек

· Улыбнуться.

· Показать зубы, приоткрыть рот.

· Поцокать языком, будто едешь на лошадке.

· Присосать широкий язык к небу, широко открыть рот (язык будет напоминать шляпку грибка, растянутая подъязычная связка – его ножку).

5)  Кто дальше загонит мяч?

· Улыбнуться.

· Положить широкий язык на нижнюю губу.

· Произнести звук Ф, сдуть ватку на противоположный край  стола.

6)  Гармошка

· Улыбнуться, приоткрыть рот.

· Сделать «грибочек» (т.е. присосать широкий язык к небу).

· Не отрывая языка открывать и закрывать рот (зубы не  смыкать).

7) Фокус

· Улыбнуться, приоткрыть рот.

· На кончик носа положить ватку.

· Широким языком в форме «чашечки», прижатым к верхней  губе, сдуть ватку с носа вверх.

Развитие фонематического слуха
· «Какой  первый звук в слове?»

· «Найди братцев»

	Развитие речедвигательной координации:   
Пальчиковая гимнастика «Апельсин»
Дети выполняют гимнастику под считалку Л. Зубковой «Мы делили апельсин».
Основные виды движений: 1 — дети изображают, 
что чис​тят апельсин; 
2 — показывают десять пальцев; сжимают ладони в кулаки, 
на каждую строчку разгибают по одному пальцу; 
3 — изображают, что бросают кожуру; 
4 — грозят пальцем; 
5 — делают ритмичные хлопки.



Дидактические игры:

· «Назови одним словом»;

· «Один – много»;

· «Посчитай до 5»;

· «Назови ласково»;

· «Назови  фрукт    и его цвет»;

· «Раскрась   картинки».

Упражнение на координацию «Фрукты»
Абрикосы, груши, сливы
Дети делают движения руками вправо-влево.
И полезны, и красивы.

Кто же фрукты соберет
Пожимают плечами.
 На варенье и компот?
Разводят руки в стороны.
Ну-ка, с ветки доставай
Изображают, что собирают фрук​ты с деревьев.
Небывалый урожай!
        «Складывают» фрукты в корзину.
Занятие  8
Овощи. Фрукты
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Дыхательные упражнения:   «Овощи»;  «Фрукты»

Развитие артикуляционного аппарата:  см. 6-7 занятие

Комплекс упражнений для звуков Л, Ль

1) Месим тесто

· Улыбнуться.

· Немного приоткрыть рот.

· Пошлепать языком между губами – «пя-пя-пя-пя-пя…».

· Удерживать в спокойном положении под счет от 1 до 5.

2) Вкусное варенье

· Слегка приоткрыть рот.

· Улыбнуться.

· Широким языком облизать верхнюю губу (нижняя челюсть  должна быть неподвижна).

3) Самолет

· Губы в улыбке.

· Рот приоткрыт.

· Длительно произнести звук «ы-ы-ы».

4) Индюк

· Приоткрыть рот.

· Положить язык на верхнюю губу.

· Языком быстро двигать по верхней губе – «бл-бл-бл».

5) Качели

· Улыбнуться.

· Приоткрыть рот, показать зубы.

· Кончик языка упереть за верхние зубы (удерживать под счет).

· Кончик языка упереть за нижние зубы (удерживать под счет). Поочередно менять положение.
Развитие фонематического слуха
· «Какой  первый звук в слове?»

· «Где может  стоять  звук  в слове?»
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Дидактические игры:

· « Что лишнее?»;

· «Один – много»;

· «Посчитай до 5»;

· «Назови ласково»;

· «Назови  фрукт (овощ)    и его цвет»;

· «Раскрась   картинки».

Развитие речедвигательной координации:   
Пальчиковая гимнастика

Занятие 9-13
Домашние животные.
Дикие животные.
Домашние и дикие животные.
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«Кошка засыпает»
И.п.; сидя. 1 – положить ладошки под правую щёку, вдох носом; 2 – на выдохе произнести  «Мр –р – р! Мр –р – р!»; 3 – положить  ладошки под левую щёку, вдох носом; 4 – на выдохе произнести «Мр –р – р! Мр –р – р!». Повторить 2-3 раза.
· [image: image1.png]


«Сердитый ежик»
И.п.: стоя, ноги на ширине плеч. 1 — наклониться, обхва​тить руками грудь, голову опустить, имитируя рассерженно​го ежа, вдох; 2 — на выдохе произнести «П-ф-ф-ф, затем «Ф-р-р». Повторить 3-4 раза.
Развитие артикуляционного аппарата:  см. 8 занятие.
Развитие фонематического слуха
· Придумай слова со звуком [а ], [ у];
· Выбери правильно картинки с заданным звуком.
Дидактические игры:
· «Назови одним словом»;

· «Один – много»;

· «Посчитай до 5»;

· «Назови ласково»;

· «Кто у кого»;

· «Раскрась   картинки».

· «Учимся  пересказывать»

Рассказ «Спор животных» (К. Ушинский). 
Корова, лошадь и собака заспорили между собою, кого из них хозяин больше любит.
Конечно, меня, — говорит лошадь. — Я ему соху и борону таскаю, дрова из лесу вожу; сам он на мне в город ездит: пропал бы без меня совсем.
Нет, хозяин любит больше меня, — говорит корова. — Я всю его семью молоком кормлю.
Нет, меня, — ворчит собака, — я его добро стерегу.
Подслушал хозяин этот спор и говорит:
Перестаньте спорить по-пустому: все вы мне нужны, и каждый из вас хорош на своем месте.
(К. Ушинский.)
Развитие речедвигательной координации:  
 Пальчиковая гимнастика «Довольна корова своими телятами»
Довольна корова своими  телятами,                                                   Дети показывают большой палец. 
Овечка довольна своими   ягнятами,                                 Показывают указательный палец.
Кошка довольна своими котятами.

                                            Показывают средний палец.

Кем же довольна свинья? Поросятами!                          Показывают безымянный палец.

Довольна коза своими козлятами,

                                             Показывают мизинец.
А я довольна своими
                                            Ритмично хлопают.
ребятами!
Сначала упражнение выполняется левой рукой, а затем — правой.

«Вот коровка к нам идёт»
Вот коровка к нам идёт, 

Деткам молочко несёт.

И кричит: «Му – му, молочка кому – кому?

 У неё острые рожки,

У неё четыре ножки.

Вот - животик, вот  - спина.

Машет хвостиком она.
Лиса близко затаилась —                                Соединить ладони так, чтобы большие пальцы  оказались  поднятыми вверх
И слегка разведёнными в стороны.               Указательные и средние пальцы согнуть.

Лиса кустиком закрылась                              Дети закрывают ладонями лицо. 
Лиса носом повела —      .                               Соединить ладони так, чтобы большие пальцы

                                                                          оказались    поднятыми вверх и слегка разведёнными в стороны. Указательные  и средние пальцы    
                                                               согнуть.                    
Разбегайся, кто куда!                                    Хлопают руками, «бегают» пальцами по столу.
Упражнения  на координацию «Тень –тень –потетень»
Тень –тень –потетень,                                                       Дети ритмично хлопают.
Выше города плетень                                                       Поднимают прямые руки вверх
   Сели звери под плетень, Похвалялися весь день.          Приседают.
   - Похвалялася лиса: Всему свету я краса!                       Наклоняют голову вправо-влево. Изображают повадки лисы.
- Похвалялся зайка: Поди, догоняй-ка!                             Изображают повадки зайца.
 - Похвалялися ежи: У нас шубы хороши!                      Изображают повадки ежа.
- Похвалялся медведь: Могу я громко песни петь!       Изображают повадки медведя.
Занятие 14-15

Посуда

[image: image15.png]


[image: image16.png]


[image: image17.png]


[image: image18.png]0000

(



[image: image19.png]



Дыхательные упражнения:
· «Чайник кипит»
И.п.: о.с. 1 — слегка выпячивать живот, вдох носом; 2 — на выдохе произнести «Пых! Пых!». Повторить 3—4 раза.
· «Режем овощи»
И.п.: стоя, ноги слегка расставить. 1 — правая рука ими​тирует работу с ножом, вдох носом; 2 — на выдохе произнести «Чак-чак-чак! Чак-чак-чак!». Повторить 3—4 раза.
Развитие артикуляционного аппарата:  см.9-13 занятие
Развитие фонематического слуха  (выбери картинки с заданным звуком  в начале слова)
Дидактические игры:
· «Назови одним словом»;

· «Один – много»;

· «Посчитай до 5»;

· «Назови ласково»;

· «Раскрась   картинки».

Развитие речедвигательной координации:   
Пальчиковая гимнастика                                                                       Упражнение на координацию «Моем чашку, моем кружку»

«Девочка Иринка порядок наводила»                                                     Моем чашку, моем кружку    Дети выполняют круговые движения
Девочка Иринка
Дети делают ритмичные хлопки.                                                    Правой рукой перед грудью.                                     
Порядок наводила.                                                                                    Ставим высоко на  сушку        Встают на цыпочки, поднимают                                  
Девочка Иринка                                                                                                               руки вверх.
Кукле говорила:
Грозят указательным пальцем.                            Ой! Упала чашка с полки,     Руки к щекам, наклон вперёд.
«Салфетки должны быть Поочередно соединяют                                  Будем собирать осколки.       Изображают, что метут пол.
В салфетнице,
большой палец с остальными.

Масло  должно быть  в маслёнке, 
Хлебушек должен быть в хлебнице,

А соль? Ну конечно, в солонке!»

Занятие 16-17

Одежда
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Дыхательные упражнения:

· < Швейная машинка»

И.и. о.с. 1 — правой рукой «крутить ручку швейной ма- ш.шы , вдох; 2 — на выдохе произнести «Т-т-т-т-т!»; 3 — пра​вом ногой «нажать и отпустить педаль швейной машины», к ю\: 1 — на выдохе произнести «Д-д-д-д-д!», изображая элек- фЛ'нч кую швейную машину. Повторить 2 раза.

· тегиваем молнию на куртке»

П.п.: о.с. 1 — правой рукой застегиваем куртку, вдох; 2 — на вы ю\<-‘ произнести «В-ж-ж-ж-и-и-и-к!». Повторить 3—4 раза.

Развитие артикуляционного аппарата:  см. 14-15 занятие
Развитие фонематического слуха (Раздели  картинки со звуками: [А],  [У]).
Дидактические игры:
· «Назови одним словом»;

· «Один – много»;

· «Посчитай до 5»;

· «Назови ласково»;

· «Раскрась   картинки».

Развитие речедвигательной координации:   
Пальчиковая гимнастика «Обновки»

Танечка, бери иголку,
                      Дети
показывают указательный палец.
Сошьём: рубашку и футболку,
                         

Брюки, кофточку и платье
                     Вращают указательным пальцем правой руки вокруг каждого пальца левой руки.
И оденем  куклу Катю.
                    Повторить с другой руки.                      
Занятие 18-19

Части тела человека.
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Дыхательные упражнения:

· «Расту большой»
И.п.: о.с. 1 — поднять руки вверх, хорошо потянуться, под​няться на носки — вдох; 2 — руки вниз, опуститься на всю ступню — выдох, выдыхая произнести «У-х-х-х!». Повторить 3—4 раза.
· «Веселое настроение»
И.п.: о.с. 1
—
плавный
вдох;
2
—
на
выдохе произнести
«Ха-ха-ха!»; 3
—
плавный
вдох;
4
—
на
выдохе произнести
«Хо-хо-хо!»; 5
—
плавный
вдох;
6
—
на
выдохе произнести
«Хи-хи-хи!». Повторить 2 раза.
Развитие артикуляционного аппарата: 
Упражнения для языка.
"ЧАСИКИ”, "МАЯТНИК”. Рот приоткрыт. Губы растянуты в улыбку. Кончиком узкого языка попеременно тянуться к уголкам рта.
"ЗМЕЙКА”. Рот широко открыт. Узкий язык сильно выдвинуть вперёд и убрать в глубь рта.
"КАЧЕЛИ”. Рот открыт. Напряжённым языком тянуться к носу и подбородку, либо к верхним и нижним резцам.
"СПРЯЧЬ КОНФЕТКУ”. Рот закрыт. Напряженным языком упереться то в одну, то в другую щеку.
"ПОЧИСТИТЬ ЗУБЫ”. Рот закрыт. Круговым движением языка провести между губами и зубами.
"КАТУШКА”. Рот открыт. Кончик языка упирается в нижние резцы, боковые края прижаты к верхним коренным зубам. Широкий язык "выкатывается” вперёд и убирается в глубь рта.
"ВКУСНОЕ ВАРЕНЬЕ”. Рот открыт. Широким языком облизать верхнюю губу и убрать язык в глубь рта.
"ЛОШАДКА”. Присосать язык к нёбу, щелкнуть языком. Цокать медленно и сильно, тянуть подъязычную связку.
Развитие фонематического слуха    Где может стоять звук  [У] в слове?
Дидактические игры:
· «Назови одним словом»;

· «Один – много»;

· «Посчитай до 5»;

· «Назови ласково»;

· «Раскрась   картинки».

Развитие речедвигательной координации:   
Пальчиковая гимнастика «Карманов Много у меня».

У меня в кармане груша,                                      Дети достают из правого карма​на воображаемую грушу.
А в другом конфета есть.                                      Достают из левого кармана конфету, подносят ко рту, облизывают губы.
В заднем брючном —                                           Колют себя указательным.
пальцем.

Злая кнопка
Не могу я даже сесть.
                                        Чуть приседают и быстро вы​прямляются.
А в рубашечном кармашке                                   Показывают пальцем  на карман рубашки.
Маленький лежит платок,                                Рисуют указательным пальцем        платок.
Чтобы я лицо и руки
                                      «Вытирают» лицо и руки.
Вытирать им смело мог.

На ладошку я монетку                                         Показывают раскрытую ладонь. 
Из кармана положу.

— Где орел?
                                                   Подбрасывают воображаемую   монетку  на ладони
А может, решка? —

У монетки я спрошу.
Занятие 20-21

Дом и его части
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Дыхательные упражнения:

· «Включаем свет»
П.п.: о.с. 1 — поднять правую руку вверх («достать вы​ключатель»), вдох; 2— «повернуть ручку выключателя», на выдохе произнести «Щелк-щелк!». Повторить 3—4 раза.

· «Дверь скрипит»

И.п.: то же. 1 — повернуть туловище вправо, вдох; 2 — на выдохе произнести: «Скри-и-и-и-и-и-п!»; 
3— вернуться в и.п., вдох; 4 — на выдохе произнести «Скри-и-и-и-и-и-п!». Повторить 2—3 раза.



Развитие артикуляционного аппарата:  см.18-19 занятие
Развитие фонематического слуха (придумать слова с заданным звуком).
Дидактические игры:
· «Назови одним словом»;

· «Один – много»;

· «Посчитай до 5»;

· «Назови ласково»;

· «Раскрась   картинки». 

·  «Назови части»;

· «Из чего построен дом?»;

Развитие речедвигательной координации:  
 

Пальчиковая гимнастика «На полянке дом стоит»
На полянке дом стоит,
                                             Дети делают из ладоней «крышу».
Ну а в домик путь закрыт.
                                              Делают из ладоней «ворота».

Мы ворота открываем,
                                                          Ставят
ладони  параллельно  друг другу
В домик в гости приглашаем.
                                             Делают из ладоней «крышу».



Занятие 22-23

Мебель
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Дыхательные упражнения:

· «Молоток»
И.п.: о.с. 1 — ударить кулаками друг о друга, вдох носом; 2 — на выдохе произнести «Тук-тук-тук! Тук-тук-тук!». По​вторить 3—4 раза.
· «Пила»
И.п.: стоя, правая нога слегка выставлена вперед. 1 — ими​тировать работу с пилой, вдох носом; 2 — на выдохе произне​сти «Вжик-вжик! Вжик-вжик!». Повторить 3—4 раза.
· «Рубанок»
И.п.: стоя, ноги слегка расставлены. 1 — имитировать работу с рубанком, вдох носом; 2 — на выдохе произнести «Струг-струг! Струг-струг!». Повторить 3—4 раза.
Развитие артикуляционного аппарата:  см.20-21 занятие
Развитие фонематического слуха (Разложи картинки  со звуками [А], [У],  [И]).
Дидактические игры:
· «Назови одним словом»;

· «Один – много»;

· «Посчитай до 5»;

· «Назови ласково»;

· «Раскрась   картинки».
·  «Сложи правильно»;

· «Лото».
Развитие речедвигательной координации: 
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Занятие 24-25

Профессия
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Дыхательные упражнения:

· «Дровосек»
И.п.: о.с. 1 — на выдохе руки сложить топориком и под​нять вверх; 2 — резко, словно под тяжестью, опустить вы​тянутые руки, наклониться, рукам сделать махи между ног, произнести: «У-у-у-х!». Повторить 3—4 раза.
· «Кузнец»
И.п.: ноги на ширине плеч. 1 — имитировать работу куз​неца, вдох носом; 2 — на выдохе произнести «Тин-тин-тин! Тан-тан-тан!». Повторить 3—4 раза.
· «Ткачиха»
И.п.: ноги на ширине плеч, согнутые в локтях руки перед со​бой. 1 — имитировать работу ткачихи, вдох носом; 2 — на выдо​хе произнести «Ток-ток-ток! Ток-ток-ток!». Повторить 3—4 раза.
Развитие артикуляционного аппарата:  см.22-23 занятие

Развитие фонематического слуха  (Где  может стоять звук  [О]  в слове?).
Дидактические игры:
· «Назови одним словом»;

· «Один – много»;

· «Посчитай до 5»;

· «Назови ласково»;

· «Раскрась   картинки».

Развитие речедвигательной координации: 
Упражнение на координацию  «Мы - шофёры»

Едем, едем на машине,                                               Дети   «крутят руль».
 Нажимаем на педаль,                                                Давят правой ногой в пол.

Газ включаем, выключаем,                                       Делают движение  правой рукой от себя, к себе.

Смотрим пристально мы вдаль.
Занятие 26-27       Транспорт                                                                                             
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Дыхательные упражнения:
· «Самолет»
И.п.: лежа на животе. 1 — поднять спину, руки в стороны, вдох носом; 2 — на выдохе произнести « У-у-у-у!». Повторить 3—4 раза.
· «Шины шуршат»
И.п.: о.с. 1 — потирать ладошки друг о друга, вдох носом; 2 — на выдохе произнести «Шур-шим! Шур-шим!». Повторить 3—4 раза.
Развитие артикуляционного аппарата:  Комплекс упражнений для звуков Р, Рь

1) Чистим зубки

· Улыбнуться.

· Приоткрыть рот.

· Кончиком языка с внутренней стороны «почистить» поочередно верхние и нижние зубки.

2) Маляр

· Губы в улыбке.

· Приоткрыть рот.

· Кончиком языка погладить («покрасить») небо, делая  движения языком вперед-назад.

3) Кто дальше загонит мяч?

· Улыбнуться.

· Положить широкий язык на нижнюю губу.

· Произнести звук Ф, сдуть ватку на противоположный край  стола.

4) Вкусное варенье

· Слегка приоткрыть рот.

· Улыбнуться.

· Широким языком облизать верхнюю губу (нижняя челюсть  должна быть неподвижна).

5) Индюк

· Приоткрыть рот.

· Положить язык на верхнюю губу.

· Языком быстро двигать по верхней губе – «бл-бл-бл». 

6) Дятел

· Улыбнуться.

· Открыть рот.

· Кончиком языка постучать за верхними зубами, произнося звук Д: д-д-д (сначала медленно, постепенно убыстрять  темп). Нижняя челюсть неподвижна.

Развитие фонематического слуха
Дидактические игры:
· «Назови одним словом»;   
· «Один – много»;

· «Посчитай до 5»;

· «Назови ласково»;

· «Звуковая мозаика».

Развитие речедвигательной координации:   
Пальчиковая гимнастика «Машина»
У машины есть мотор,
                             Дети
   вращают
руками
   со сжатыми кулаками на уровне груди.

Есть колеса.
                                                    Соединяют большие и ука​зательные пальцы.
В ней — шофер.                                                «Крутят руль».
Только я в машину сяду —
                               Делают ритмичные    хлопки.

Вмиг домчит, куда мне надо!
                  Вращают руками   со сжатыми кулаками на уровне груди.
 Занятие 28   В  лесу
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Дыхательные упражнения:

· «Вдыхаем запах леса»
И.п.: о.с. 1 — руки поднять вверх, вдох носом; 2 — руки опустить вниз, выдох. Повторить 2—3 раза.
· «Шум леса»
И.п.: о.с. 1 — вдох носом; 2 — на выдохе произнести «С-с- с-с-с-с-с-с!»; 3 — вдох носом; 4 — на выдохе произнести «Ш-ш- ш-ш-ш!»; 5 — вдох носом; 6 —на выдохе произнести «Щ-щ-щ- щ-щ!». Повторить 2 раза.
Развитие артикуляционного аппарата:  см.26-27 занятие
Развитие фонематического слуха
Дидактические игры:
· «Назови одним словом»;

· «Один – много»;

· «Посчитай до 5»;

· «Назови ласково»;

· «Раскрась   картинки».

Развитие речедвигательной координации:   
Пальчиковая гимнастика «Станем мы деревьями».
Станем мы деревьями сильными, большими.                                            Встать, руки на поясе.
Ноги — это корни.
Их расставим шире.
                                                                        Дети ставят ноги на ширину плеч.
Чтоб держали дерево, 
Падать не давали,
                                                                       Сцепляют руки перед собой, пытаются разорвать кулачки.
Из глубин далеких
                                                                        Наклоняются вперед.
Воду добывали.
Наше тело —  ствол могучий.                                                                    Ставят ноги на ширине плен.
Он чуть-чуть качается                                                                                  Покачивают телом.
И своей верхушкой острой в небо упирается.
Упражнение на координацию «Мы у нашего крыльца»
Мы у нашего крыльца                                     Дети приседают, изображают, что сажают деревья.
Посадили деревца:
                            Встают, руки вдоль туловища.
Две березки-тонконожки
Встали рядом у дорожки,. 
Три красавицы-осинки                                    Встают на цыпочки, руки вверх
К солнцу вытянули спинки,                           Разводят руки в стороны, поднимают их.
Две березоньки-соседки                              
Поднимают ручки-ветки,
Елка тоже подрастает,                                  Разводят руки в стороны,
Только ветки опускает.                                 затем опускают вниз.
Занятие 29  Лесные ягоды




Дыхательные упражнения:

· «Ягода»
Левой рукой изобразить ветку с ягодами. Для этого рас​слабить кисть, пальцы опустить вниз. Пальцами правой руки «снимать» с веточек ягоды с каждого маленького пальца-ве​точки по очереди.
Развитие артикуляционного аппарата:  см. занятие 28
Развитие фонематического слуха
Дидактические игры:
· «Назови одним словом»;

· «Один – много»;

· «Посчитай до 5»;

· «Назови ласково»;

· «Раскрась   картинки».
Развитие речедвигательной координации:   
Упражнение на координацию «Там на горке, погляди-ка»
Там на горке, погляди-ка,
Дети
встают, указывают
рукой вдаль.
Покраснела земляника.              Наклоняются, руки к щекам,
За одною наклонились,              делают удивлённое лицо.

 Сразу десять увидали,                   

И все ягоды собрали...
Приседали, не ленились            Приседают, изображают сбор ягод
Что же кружечки пусты?                   Встают, пожимают плечами.

Очень ягодки вкусны!                       Руки к груди.
Занятие 30    Цветы
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Дыхательные упражнения:

· «Собираем цветы»
И.п.: о.с. 1 — на вдохе присесть, «сорвать цветок», понюхать его; 2 — на выдохе произнести «А-а-а-х!». Повторить 3—4 раза.
· «Колокольчик звенит»
И.п.: то же. 1 — на вдохе присесть, послушать, как «зве​нит» колокольчик; 2 — на выдохе произнести «Динь-динь- динь!». Повторить 3—4 раза.
Развитие артикуляционного аппарата:  см. занятие 29.
Развитие фонематического слуха
Дидактические игры:
· «Назови одним словом»;

· «Один – много»;

· «Посчитай до 5»;

· «Назови ласково»;

· «Раскрась  цветы».

Развитие речедвигательной координации:   
Пальчиковая гимнастика «На лугу»
Ранним утром на лугу                               Дети «ходят» пальцами.
По сырой траве иду,
Соберу цветы друзьям                       Округленные ладони с раздвинуты​ми пальцами отводят в стороны.
И по одному раздам:
Роме — ромашку,
                     Показывают большой палец.
Алле — фиалку,
                     Показывают указательный палец.
Васе — василек,                                        Показывают средний палец.
Синенький цветок.
Колокольчик — Коленьке,                       Показывают безымянный палец. 
Одуванчик — Поленьке,                          Показывают мизинец.
Он растет в широком поле,               Делают .ритмичные хлопки. 
Подарю подруге Поле.
Упражнение начинают с правой руки, а затем повторяют левой рукой.
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