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 «Первые шаги»: рабочая тетрадь педагога-психолога для занятий с детьми 

2-3 лет: сборник практических материалов /Бармашова Е.М. 2022. – 71 с. 

           

           Рабочая тетрадь предназначена для занятий с детьми 2-3 лет с трудностями в 

развитии. Тематика рабочей тетради отражает содержание коррекционно-

развивающей работы с детьми младшего дошкольного возраста в группах 

компенсирующей направленности. Задания в тетради направлены на развитие мелкой 

моторики, развитие психических процессов и пространственных представлений, 

расширение словарного запаса, развитие всех видов восприятия (зрительного, 

слухового, осязательного и кинестетического (двигательного), формирование 

полноценных представлений об окружающем мире, развитие высших психических 

функций (внимания, мышления, памяти) и коррекция их нарушений. 

Материалы, представленные в сборнике, могут быть полезны родителям, 

воспитателям, педагогам-психологам дошкольных организаций. 
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Введение 

 

Тревожная тенденция роста числа детей с осложнениями во внутриутробном, 

перинатальном и постнатальном периоде сказывается на развитии, поэтому особенно 

остро встают вопросы выбора адекватных методов коррекционного воздействия в 

работе с детьми раннего возраста. Результаты комплексной психолого-педагогической 

диагностики детей раннего возраста выявляют такие проблемы в развитии детей, как 

низкий уровень развития познавательной активности, отсутствие речи или задержку 

речевого развития, несформированность сенсорных эталонов, что неблагоприятно 

сказывается на формировании наглядно-действенного мышления. Задержка 

психоречевого развития в раннем возрасте сказывается и в период дошкольного 

возраста: наблюдается более позднее развитие связной речи и мышления, низкий 

уровень развития памяти, внимания, что в дальнейшем отражается в неготовности 

детей к школьному обучению. 

Таким образом, своевременное комплексное сопровождение детей с 

трудностями в развитии, нуждающихся в психолого-педагогической и медико-

социальной помощи, начиная с раннего возраста, позволит успешно социализировать 

и интегрировать их в образовательную среду без дефектов в развитии. 

Специально организованные коррекционно-развивающие занятия с помощью 

дидактических, специально организованных проблемных ситуаций оказывают влияние 

на развитие познавательных процессов. Согласованная работа познавательных 

процессов влияет на объективное отражение ребенком окружающего мира, на 

развитие его личности и обеспечивает успешную социальную адаптацию. 

      В раннем возрасте происходят важнейшие изменения в психическом развитии 

детей - формируется мышление, активно развивается двигательная сфера, появляются 

первые устойчивые качества личности. Важной характеристикой этого возрастного 

этапа является неустойчивость эмоциональной сферы ребенка. Он очень эмоционален, 

однако его эмоции непостоянны, его легко отвлечь, переключить с одного 

эмоционального состояния на другое. Это период бурного речевого развития. 

Интенсивно развиваются активный и пассивный словари. Помимо речи, в раннем 
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возрасте развиваются другие психические функции – восприятие, мышление, память, 

внимание. Среди этих взаимосвязанных функций доминирует восприятие. Дети 

раннего возраста максимально связаны наличной ситуацией-тем, что они 

непосредственно воспринимают. Все их поведение является импульсивным.  

Наблюдаются элементарные формы воображения, такие как предвосхищение, но 

творческого воображения еще нет. В этот период в процессе активного восприятия 

включается память, в основном, это узнавание. Интенсивно развиваются структуры и 

функции головного мозга ребенка, что расширяет его возможности в познании 

окружающего мира. Для детей этого возраста характерно наглядно-действенное и 

наглядно-образное мышление. 

                Тетрадь, представленная в данном сборнике, представляет собой 

практическое пособие для занятий с детьми 2-3 лет, лет с трудностями в развитии. 

Тематика рабочей тетради отражает содержание коррекционно-развивающей работы с 

детьми младшего дошкольного возраста в группах компенсирующей направленности. 

Задания в тетради направлены на развитие мелкой моторики, развитие психических 

процессов и пространственных представлений, расширение словарного запаса, 

развитие всех видов восприятия (зрительного, слухового, осязательного и 

кинестетического (двигательного), формирование полноценных представлений об 

окружающем мире, развитие высших психических функций (внимания, мышления, 

памяти) и коррекция их нарушений. 

Возможности использования рабочей тетради разнообразны. Ее можно 

использовать как часть занятия для самостоятельной или практической работы, а с 

другой стороны тетрадь является одним из приемов взаимодействия с семьями 

воспитанников. 

Применение рабочей тетради позволяет развивать не только какие-то 

определенные способности, такие как логика, ознакомление с окружающим, но и 

способствует формированию основ произвольности психической регуляции: умению 

работать самостоятельно, адекватно оценивать свои результаты. Дети во время работы 

знакомятся с основами деятельности: планированием, организацией и 

последовательным осуществлением задуманного; стремятся к получению конечного 

результата.  
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